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ثت Scratch 2.0 zali‏ 
ع لغة برمجة رسومية وتختلف عن باق لغات البرمجة لٹھا مصممة لتعليم البرمجة بصورة مرئية يمكن من 

خلالها عمل قصص تفاعلية وتصميم العاب وتصميم رسومات واشكال متحركة يمكن مشاركة البرامج 
والملفات التي يتم انتاجها من خلال الانترنت . 

ٹ موسرات نر ناخ Ser atch‏ 

.١‏ یساعد على تعلم أساسيات ومقاهيم البرمجة. 

؟. برنامج مجاني يمكن الحصول عليه من الإ نترنت ۔ 

۳ يمكن التعامل معه سواء من خلال الاتضال بالإئترنت أو بدون اتصال بالإنترنت. 

,٤‏ یدعم اللغة العربية بشکل كامل. 

۵, يمكن استخدام برنامج 1اع٢38‏ 5 لتصميم تطبيقات تخدم باق المواد العلمية . 

1. يمكنك انشاء برامج بطريقة سهلة عن طردق ترکیب الأوامر مع بعضها مثل التعامل مع المكعبات مانام 

۷ يساعد على التفكير بطريقة منطقية بصورة مرئية دون الاعتماد على الحفظ في ترتيب الأوامر والخطوات: 

۸ يمكن تشغيل 1اع۲38ء5علی أنظمة التشغيل المختلفة مثل جم أا, ۷۷۶٥۷۸۷۱۲۲۔.‏ 


طرق تشضل المرنامج 
© أولا : يمكنك تشغيل البرئامج وجهاز الكمبيوتر متصل بالإئترنت 001106 . 
© ثانيا : تنزيل نسخة البرنامج على جهازك وفی هذه الحالة لن تحتاج الاتصال بالإنثرنت 0111158 . 


ا“ مکؤونفات شاششة مج ا ا 


. منطقة المۂ ب : لک Sprite û‏ . 


.٦‏ منطقة الكائنات Sprites‏ يوجد بها الكائنات 


EL RES‏ 7 ا 
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تة كيف تتمكن من تخسر لغۂ واجشه برفاصج داءد ء5 


. من شربط القوائم نضغط على الرمز لَك‎ .١ 
. من القائمة المنسدلة اختر اللغة العربية‎ ," 
تة مكونات منطقة المنصة عجعج 6ه‎ 


.١‏ زري ٿه :یں ا ریاف ا ببرنامج في أعلى المنصة. 
م ا ت] يوضح ابعاد مؤشر الفارة (۷,)) على المنصة . 


نه معلومات عن الكائن 36م 9 اضخط على الزر لگا ۱ 
۱٠‏ "رو بووناء مزال ا EÛ‏ 


: اسم الکائن | يمكنك تعدیله) . O_o‏ ددسم 

, مکان الكائن وبحددة ( المحور الأفقي × ) و( المحور الرأسي ۷) . iıı rer E‏ مد 

. اتجاه حركة الکائن ( يمكنك تغبر الاتجاہ بتحريك الخط الازرق) . ”0 
. نمط دوران الكائن باستخدام مؤشر الفارة . 

, سحب الكائن باستخدام الفارۃ أثناء تشغيل المشروع . 

. إظهار أو إخفاء الكائن من المنصة . 


. مكان الكائن هو ( 0 ,0 ). 

. تغيير مكان الكائن : بالسحب والإفلات بالفارڈ 00 & غ02 . 

. أبعاد المنصة ؛ المحور الأفقي ()) ( الاتجاه الموجب يمين الاتجاه السالب يسار) . 
. والمحور الرأسي (۷) [ الاتجاہ الموجب أعلى الاتجاه السالب أسفل) . 

. ( مثال ) القيمة ( 0 , 220- ) تعنی تحربك القط لليسار حيث ۷۶۵ و 2-220 . 
تة مجموعات المرمجة :11ء8 : 


ا هي مجموعات مختلفت بها ئەاء ٥ا8‏ ( الأوامر الرسومية لکل مجموعة ) التي تستخدم في ۱ 
المقاطع البرمجيي ولكل مجموعى لون معن . 


1 موسو _ صاتكه اتير مچة جوا ہك or I‏ د 


ana Aur mh للك‎ En 
پر سے الو اسر افر سو می اتی صچی۔ت۴‎ EO کڪ‎ 








Mona našr ءء٤‎ 


تة المفطح السرمجي: الأوامر التي يتم تركيبها بترتيب معین بمنطقة البرمجي ۸۲۵۵ ا5011 كال :307221 





أولا: مجموعة 1168100 : تحتوي على أوامریاء8|6 تستخدم في حركة الكائنات أو دورانها أو إتجاهها على المنصة 
ثانيا : مجموعة ]۷٥١٤١‏ : تحتوي على )عه ا8 تستخدم في تحدید الأحداث التي تقع على الكائنات لبدء تنفيذ 
المشروع مثل ( الضغط على لوحة المفاتيح - الضغط على الکائن ) . 

ثالشا : مجموعة )همها : تحتوي على 5ماء8|10 تستخدم في التحكم في انماط واشکال الكائنات والونها. 


Motion اوامر مخصوعة‎ Motion Blocks 
. ویمکن زبادتها‎ ) ٠١ ( الكائن يتحرك عدد معین من الخطوات‎ 


بد جا مسا ممع pant‏ 
ا501 [5:0) 


. ) اتجاة حركة الکائن ( يمين - يسار - أعلى - اسفل‎ | (oe 


0 ع8‎ 
(TÊ 7 


نقطة انتقال الكائن للمحاور (۷,)) على المنصة ويمكن تغبير قيمتها 


. من مجموعة مداه اضغط واسحب الأمر ( 58609 10 ۷٥۷١‏ ) والقائه في منطقة البرمجة ۸۲٥3‏ ۲101ء5 . 
: اضغط بالفارة على رون الط رمنضفة البرمجة سيتحرك الكائن على المنصة ( )٠‏ خطوات , 
بسكن تغيير قیمح الحركة وليكن ر ١١‏ ) خطوة ثم نضغط على الكائن. 
يتحرك الكائن على المنصة بمقدارالقيمة المكتوبت في الأمرء1101. 
. لتجربة أي أمرمن أوامرالمجموعة اضغط عليه ولاحظ تأئيره على الكائن النشط . 


. اضغط واسحب الأمر ( 5م56 10 0/0108 ) والقه في منطقة البرمجة‎ .١ 
أضف أمر ع ۷ه مرة أخرى وتركيبه تحت الأمر السابق ( لعمل حركة مستمرة ) ۔‎ .۲ 
ء ولمعالجة ذلك يمكن استخدام أمر (۸/318) انتظار من [اممأممع).‎ 


وش ااه یحم تزعييدافي/ 
أمر Nat‏ انتظار ١‏ اتتکلیٰ۔ اتسد ربهر اٹعط 


آمز ۷۸6.۴ الٹانی ہب ھ8 تاد کے کت الابيطن بین الاسر 


Mûna آ۵6‎ 


ے و ری 
۳ بر ظھور خط أبيض أسفل الأمر لتوضيح مكان ترکیب الڈوامر, 
بجر قيمة الانتظار يمثل 1 ( ثانية) . 
> استخدم الضغط والسحب والإفلات للتعامل مع أي أمر( داخل )المقطع البرمجي . 
سر لعمل حركة مستمرة يمكنك ترکیب الأمر عدة مرات. 


ظ وو 
3 سا الحدث من مجموعة ٣٤5‏ عع ودتم تركيبه في بداية المقطع البرمجي . 


1991 نهر اھ سس موقي‎ N ے‎ 4 ٢ 


>. لقصل تركيب أي أمر من أوامر المقطع البرمجيء نيدأ بسحب الڈمر الأدن في الترتیب إلى أسفل . 


أولا : الأمر ( +ههمع8 ) ؛ تكرار الأمر عدة مرات محددة . 


ثانيًا : الأمر ( ۴٥۲۷۵۴‏ ) : تكرار لانهاني من المرات . 


. من مجموعة |61186 اختر الأمر أهممع8‎ .١ 


تب الأواف ١‏ - 
؟. رتب الاوامر البرمجية نمکن تفسیر قسضة الشكرار 


ت- من مجموعة |01۸۲6 اختر الأمر معيرعرمع . 
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ت شفظ/ إنشاء / فتح مشروع 
من قائمة مااع >> 5ھ ۷و5 حفظ باسم . 
ي حدد مكان الحفظ على أي وسيط تخزین واكتب اسم الملف . 
ہر يآخد الملف إمتداد 2ط5 . 
چ إنشاء ملف جديد: New >- Filê‏ 
ج فتح ملف سبق حفظة للتعديل به :٥ا1٢‏ ٭ ممعم 0 
ت الطرق المشتلفة لأضافة كافن دید New Sprite‏ 
ہیر إضافة کائن من مكتبة الکائنات. HEW 5۳۶۶۱۲7 BUTTONS:‏ 
from the 7‏ وأ۴۳ بس 


ىر زسم الكائن على الرسام [ داخل برنامج ع5۲3۲ ] ٠.‏ @ 
۰ ۱ 1 ک7 7 sprite‏ ۲۰5۷۸۳۱ نا75( الهم 2 
چ تحميل کائن من ملف مخزن على أي وسيط تخزين . 4 


5 ا 4 
ûf 7‏ ق15۷ WR‏ آقاتن فمفولونا ل 


ج أخذ صورة للكائن باستخدام کامیرا الويب. 
الممعطعيب Take a picture (from a‏ 0 22 


نشاط : إضافة کائن جديد من مكتبة الکائنات 


. إضغط رمز کائن جدید ات من شربط الأدوات‎ .١ 
. تظهر نافذة مكتبة الكائنات وفيها الکائنات مقسمة إلى فئات مثل : 6ام۳و5ا003ا۸‎ ٦٢ 
. اختركائن ( الكرة ) واضغط )ت‎ ,۳ 


SoS: BE: سل | کا‎ 


مضاعفة عدد 

الکاٹئن 
اولا : تصغير حجم الكائن: اضغط على رمز التصغير ثم اضغط على الکائن 
عيدة مرات . 


ثانيا :تكبير حجم الكائن: اضغط على رمز التكبير ثم اضغط على الكائن عدة | سس 
مرات . چےے جےے جڪ 


ثالثاً :مضاعفة عدد الکائن ( الكرة) : اضغط رمز المضاعفة ثم الکائن . 


رابعا :استخدام المساعد: من الرمز ؟ لمساعدتك فى شرح أي أمر . 
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بے یمکن الضغط على مفتاح 5۴ مع أي رمز من شریط أدوات التحكم > لڑستمرار تأثير الرمز 
النشط دون اضغط عليه مرة آخري . 


ف = ما ف ۳ 7 ہیں لى) 1 
سوہ ای 
dole‏ 
io Inez Ml‏ ہج 
ج مضاعفة الكائن : كليك يمين على الكائن ونختار 1346امنا0 . ( يضاف للمنصة ولوحة الكائنات ) . 
ہر حذف الكائن : نشط الكائن بالضغط عليه ثم كليك يمين على الكائن ونختار ع+8اع0 . (سیحذف من المثصة 
3 ۱ تَذ ۴ قاد E TE Ae Edit û‏ 


هات 131 
نت 5:1085 513 AMAN‏ 
FOE‏ ج11 
بد للتراجع عن حذف الكائن نختار عؤعاءع0هلاء 
ج تغییر نمط المثصة أثناء التصميم إلى نمط مٹصة صغیرة نختار ہ۷ ھا عع3ا5 ااقص5 . 


التعامل مع القطح البرمجي 
. تكرار المقطع البرمجي . 


کو اق الس ا تآققت[ 
,. عدب لمقطع رمدي + 
اضبافة 7 5 سه 238309 


. المساعد لعرض شرائح الأوامر ۔ ا 
. حجم الظهور ( تكبير وتصغیر ) المقطع . 


صمم مشروع تستخدم فيه بعض الاحداث من مجموعة 58ء E۷‏ للتحكم في 
شركة کان السمكة بإستخدام اسهم لوحة المفاتيج مله مشل العاب الكمسوتر 
. أضف الکائن ( السمكة ) من مکتبة الكائنات. 
ساٹ من مجموعة Event Blocks‏ . 
. اضغط سهم قائمة اختيارات الحدث تظهر قائمة منسدلة مرتبطة بأزرار لوحة المفاتيح . 
.٤‏ رتب المقاطع البرمجية . 


اج ات تن 
او ار دا 
ب16 81ا 
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Up arr 27 key اہی‎ 


0 ıl Fa ور‎ OE 


û‏ كينت ل سے بات 


کچ ار نک ا im‏ ۳رر رت | 


شريط السویبات: هو جن من واجشة البرنامج ويتكون من التسويبات : 
.١‏ تويب ۳ء8 : التعامل مع المقطع البرمجی ومنطقة البرمجة . 
". تبؤيب 8061٤01‏ : التعامل مع تشغيل وتسجیل الاصوات , 
٢‏ صویب Costumes / Baek drop‏ : التعامل مع مظاهر الكائنات/ أو خلفية المئصة . 


عند تلشیط الکائن بظهر تبودب Costumes‏ جا و تنشيط اد ا لن يظهر تبويب 
ا E‏ بدلا من aE ES . Costumes‏ | 


. اختیار خلفيات من مكتبة البرنامج , 

. زسم خلفية جديدة باستخدام راسم البربامج. 

. تحميل صورة خلفية من ملف على وسيط تخزين ( بجهازك ) . 
. استخدام الكاميرا في تصودر صورة لالخلفية. 


إضافة ظظلفية للخصۃ Stage Backdrop‏ 
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آوْلاً: توفت مہ۲ عاء 83 من شریط الشوبات‎ 
. نشط خلفية المنصة ومن تبويب 5م6050ا83 ومن خلال أدوات الرسم والألوان عدل في الخلفية‎ 
. طعء ٤٤٥ا مذاة ( بشریط أدوات التعديل ) : لإنعكاس الصورة أفقيًا‎ lsîal اضغط على اختيار‎ 
. ونا ما : لإنعكاس الصورة رأسمًا‎ ۵۷٥ اضغط على سر 591ا‎ 
للتراجع عن أحد الإختيارات نضغط[9] تراجع 00ولاء‎ 


ظ 


PF ag وب مجعو‎ Ta ITT ET 


ا | سے ود مر كه 
© مظاھر الكائنات: هي الأشكال المختلفة لنفس الكائن و یمکن أن 3 کت ١‏ 
يكون لکل کائن أكثر من شکل ۔ E‏ 


. نشط الکائن في منطقة الکائنات 50۲1٤65‏ . 
. اضغط على تبونب 6051410565 لعرض الأشكال المختلفة للکائن . 
. استخدم أدوات الرسم والألوان للتعديل في مظهر الكائن. 


1 
: 
2 
0 
1 


EB 
2 
شم‎ 
ےی‎ 
تج‎ 
CF 
TF 
سے‎ 
ف‎ 


© اسحب الأمر من مجموعة )نها سيا والقه في منطقة البرمجة ۔ 


© اضغط على الأمر في منطقة البرمجة أكثر من مرة . 
5 لاحظ: تبديل شكل مظاهر الكائن المختلفةء مما يوحى لك أن الكائن يتحرك فى نفس 
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.جس اس 


۴ . کیقھیل ميت مختاخر_ اکر هفاک .1 


و 


۴۔ یدیل نيت شقلا هر کاک رل ةج : 


لت رع اك CES‏ ہي کے ار 


at O secs سی‎ 


ہیر أضف كائن جديل. 
بر اضغط واسحب المقطع البرمجى لكائن (القظة ) بمنطقة البرمجة والقاءه على الكائن الجديد بمنطقة الکائنات 
al‏ استیدل أمر Re pêat‏ بأمر ۴٣۴۶۴۲‏ ۔ جا د27 


تچ 
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dihi 
بول‎ ۲(۶ 


6 ال4 


سض مسروع وو مواد نعي "سن قاين طالہتین 


| عدت ولد‎ E 


FR 
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5 يمكنك عمل التاثيرات المختلفة | الألوان والأتماط | للکائنات 


من مجموعة )مها ٠‏ 


مشروع تستخدم فيه أمر التأثيرات لتغیبر ألوان الکائن وذلك کل (1 ٹائیڈ)ویتوقف البرنامج عند الضغط على 
"مسطرة المسافات " بلوحة المفاتیح 


کی شر رہد 
-- دري 9 تكرار لاتهاني من وباءو|8 ١٥٠۷٥|‏ 
تفيبر لون الکائن بقيمة الثاثیر "١‏ ادا و کت ینا | 


ک 


اقزر هنك الت لضغط على زر " مسطرة 


EE hen ERE الصو وں عط‎ 
Event Blocks المساقات " من‎ 


مجموعة القلم دعاء 810 ۴٠۸‏ : تجعل الكائن يرسم خطوط وتلويئها 
أثناء حرکتة: ويمكنك استخدامها فى رسم أشكال هندسية مختلفة بسهولة. 


الأواسر 


افوا Fam‏ وشع الظم حركة للگاقن ترسم خط۔ 
رشع القلم يتحرك العائن ہدوت رفم 


تخسیس تون للقلم وبتم تعدیدہ داخل العریع 
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رسم خطوط أثناء حرتة الکائن وتلوينها بالوان مختلفة 


© اختر أمر سنك 60 من مجموعة 66 . 


ٍ لمسح الخطوط المرسومة على المنصة استخدم انار گا 


الضلع الأول للمثلث. 

تل ارسم الضلع الثاني للمثلث وذلك بتغبير اتجاہ 
الكائن ودورانه بمقدار 120 ( درجة) . 

تل كرر الخطوات السايقة عدد 3 ( مرات) , 


مر ا و یگ turn‏ ۱ 
”وج 
سم یم 1a0‏ ا چا 
ا ما وہ ava‏ : 
EO dees‏ لے ur‏ 





Mûna 3: Eldin 


؟-تحديد اتجاہ الكائن زاوية 5 أفقي. رسم عریع آضلاعه ذات 


؟-مسخ المنصة. لون الأحمر كما بالشكل: 
۴-وضع القلم. 

؛-تغير لون القلم إلى اللون الأحمر. 

ه- تعديل قيمة التكرار (عدد + مرات). 

5-أمر الحركة للأمام ( ٠١‏ ؟خطوات). 

۷-الدوران بقيمة زاوية ۹۰۔ 


اكات 1 تارحت 


)جع بح 
اکافتت 
نة يحتوي برنامج :53 على مجموعة أصوات مقسمة إلى فئات مثل [ فئة الإيقاعات 3 
- الأصوات - مؤثرات صوتیة - أصوات حيوانات - أصوات آلات موسيقية ) . م عت | 
٥٤ا١5‏ وتشغیلھا بعد الإنتهاء من رسم المربع 2 


. Record واخثر‎ 


أ اضغط مفتاح التسجيل 2 
ب) سجل كلمة مربع ( 5۹02۲٥‏ ) ثم اضغط مفتاح الإيقاف | 3 
ج( اکتب كلمة 503۲6 مکان | تي 0 


2٤021 
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خ. تغبير لون القلم للون الأزرق ۔ 

۵. أمر التكرار قيمتة ( ۵۰٥‏ ) مرة . 

. وضع القلم‎ ,٦ 

۷, حركة الكائن ( د ) خطوات . 

۸ رفع القلم ۔ 

5. دوران الکائن بزاوية ( 3 ) . 

. حركة الكائن ( 5 ) خطوات يدون رسم‎ ٠١ 


ب الأ وامر التي تم وضعھا خا رج التكرار ( تنفد مرة واحدة فقط) . 
عد یکن اسکلا عند ئل ف ایر التكرار. 


burn © 145 | degrees 


اعسسودہ 48 - Ears‏ سد 


اج 25 FJ‏ وس 
2:9 


© ملحوظة : يستخدم الأمر ہ٥‏ للدوران بزاوية معينة لليمين أو للیسار . 
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عز اوه : : شبكة ال ترت شي: 
چ شک مكونة من مضموعا میق ا ت اة ہے مخت الس کو کن فة مى معو يلق 
أجهزة الكمبيوتر وخطوط اتصال ومعدات . 
ع ثانيا : متطلبات الاتصال بالانترنت : 
)١‏ جهاز کمبیوتر( مثبت به كارت شبكة ). © Be‏ 
٢‏ مزود أو مقدم خدمة الإنترنت ( (ISP % Internet Service Provider‏ 


Firefox 
ومقدم خدمم الإنترنت هو: عبارة عن شرك تقدم الخدم لمستخدمبها.‎ ۶ 
. مستعرض الإنترنت: وهو عبارة عن برنامج‎ )۳ 
( Fire Fox - Internet Explorer - Google Chrome ( ومن أهم مستعرضات الإنترنت:‎ ۶ 
: الا : بعض المفاشيم وااصطلحات‎ +۶ 
البروتوکول : قواعد محددة للتفاهم والحديث» كذلك أجهزة الکمبیوتر عبر شبكة الإنترنت تحتاج لتحديد‎ . 
. قواعد للاتخبال وتقوم بارسال واستقبال البیائات عبر الإنترنت ولكل بروتوكول وظيفة محددة حسب نوغه‎ 
عبارة عن صورة أو نس مرتبط بعنوان وعند الضغط عليه يتم الانتقال إلى‎ Hyperlink aiid الارتياط ا‎ . 
/ هذا العنوان وییکن أن يكون داخل نفس الصفحة أو بصفحة أخري داخل نفس الموه‎ 
:ھی عملي لنقل أو نسخ الملفات أو البرامج من خلال الا نترنت إلى‎ 0۷٥01630 انزال ملفات من الڑنترنت‎ . 
.) الکمبیوتر الخاص بك ر ويمكنك تشغيل هذه البرامج بدون الآنترنت‎ 
تحميل الملفات للانترنت 1530هلا: نقل ملف أو برنامج من جهاز الکمبیوتر الخاص بك الي أحد أجهزة‎ . 
. الکمبیوتر المدركزية على الانتزنت‎ 


ا ء 
> تعتبر مواقع البحث على شبكة الإنترنت من أكثر المواقع التي تلاق إقبالا( لماذا ؟): 
.١‏ حيث يستفيد منها ملايين المستخدمين لمساعدتهم في الوصول إلى عناوين المواقع التي تحتوي على 
المعلومات ال یحتاجوٹھا, 
0 . توفر هذه المواقع محركات اليحث ٍ 
٭ يمكن البحث عن وا اف المروض الهو ال ك امیر 
نة أنواع مفرکات البحث : 
.١‏ محرك البحث عاعوه6: عنوائه www.google.com‏ 
ل“ يعتبر من اشهر محركات البحث على شبكة الإنترنت. فالموقع يحتوي على عناوين ملايين 
المواقع على شبك الإنترنت التي تغطي كافة الموضوعات. 
۲. محرك البحث 81068 : عنوائة 05.6000 آتا www.‏ 
© سريب البحث عن كلمة المجموعة الشمسية في عام6008 : 
.١‏ كتابن كلمي البحث في المكان المخصص بمحرك عاعم000 . 
؟. اضغط زر بحث فتظھر نتائخ البحث. 


خخ n‏ الویب World Wide Web WWW‏ :وسيلة الوك إلى المعلومات وهي عيارة عن صفحات تكتب بلغة 
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. حمل الموقع .http://www.ekb.eg‏ 
. سجل لدخول الموقع من تويب ( سجل) , 
. قم بملء الإستمارة الإلكترونية للتسجيل . 
,٤‏ بعد الانتهاء من خطوات التسجیل: تظهر نافذة إنشاء حساب جدید ۔ 
ملحوظي :بعد التسجيل في بنك المعرفي وادخال البريد الإلكتروني في بيانات التسجيل. سوف یتم ارسال 
كلم السر أوالمرور في زسالت الکتروئیۃ على عنوان بريدك الإلكتروني . 
وللاطلاع اختر تبويب مصادرنا - واب الأطفال. 
۵., اخکر discovery‏ ۔ 
٦‏ اختر تيوب الإعدادى وابحث عن عبارة الجهاز التنفسى ۔ 
۷ ستظھر نتائج البحث اختر إحداها . 1 


س هي تكنولوجيا مور تمہ عل قل الجمالجة وسباحة التمرين مسا ماد سوق إن ها سافن 
بالسحابة ٥0600‏ وهي جهاز خادم ۷۲٥ء5‏ أو مجموعة من أجهزة خوادم ٤۷۲٥ء5‏ يتم الوصول إليه عن طريق 
الإنترنت» لتتحول البرامج والتطبيقات إلى خدمات تقدم إليك. 

متطلبات الدخول على الشوسبۃ السحابية : 

. جهاز الكمبيوتر ذو إمكانيات بسيطة تکفي للاتصال بالإنترنت. 
. نظام تشغيل يسمح بالاتصال بالإنترنت . 
. برنامج متصفح الإ نترنت. 
. توفير اتصال بشبكة الانترنت ( خدمة الإنترنت ) . 
. مزود خدمة الحوسبة السحابية. 
مالقصود سرود شدجة الخوسية السحاسية ؟ 
ا“ يشبه مزود خدمة استضافة المواقع ولكن بزيادة في بعض الخصائص. 


ښاشي خد مات الھوسبۃ السحاسة ؟ 

اء خدمات البريد الالكتروني :مثل البريد الإلكتروني انفصان1 ,ت٥١۷‏ ,انقصاتا. 

٢‏ خدمات التخزين السحابي :وهي مساحات تخزينية یتم توفيرها من قبل مقدمي خدمة الحوسبم 
السحابيي 00801۷8 وقد مھا شر کہ مایکروسوقت ]011۷١2‏ 2 [ع700) تقدميا شركم ٤‏ ع006 ۔ 

. Google Music.1Cloud «Sound Cloud خدمات الوسیقی السحانية : مثل‎ ۴٣ 

4 التطبيقات السحابيت :وهي البرمجیات التي تقدم في صورة خدمات لمستخدمي الحوسبة السحابية مثل : 
Photoshop ExpressrGooglê Docs‏ „ 


* تحتاج التطبیقات السحابيي إلى اتصال بالانر: کر قر انتطاء الاثتزثت على تتكنك من تافیح علاك 
* امكانية خفض سعم التخزين أو تقلیل الخيارات من قبل مزود خدمۃ الحوسبة السحابیۃ . 

* وجود معلوماتك الشخصيث على الانتزنت قد یجھلھا عرصم للاستغلال والسرفي . 

* عدم إمكانيت الوصول إلى معلوماتك عند وحود عطل في الموقع أو الشبكي . 

ضعف بنود الاتفاقيي بين الموفع والمستخدم بما يخص حمايي حقوق المستخدم . 
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استخدام خدجات الحوسية السحاسۂ الفاصۃ ب 1<1 Googlê‏ : 
© تنشئ بريد الکترونی |63 بعنوان مناسب ( لاستخدام خدمات الحوسبة Office 365 / Google Drive‏ . 
© تسجل البيانات المطلوبة لإنشاء الحساب, 


خطوات إنٰشاء برید الشكتروسي اند ) للقوسیۂ السكاسية : 
.١‏ افتح مستعرض الانترنت بجهازك ثم اكتب غنوان موقع عاعممة بشربط العنوان بالمستعرض فيتم تحميل 
الصفحة الرئيسية للموقع . 
. اضغط تبويب 6831 من أعلى الصفحة الرئيسية أو من كممة عاعمهق اختبار 0۲16 مٹھا . 
. اضغط على انشاء حساب جدید Create acco Un‏ . 
. ستظهر صفحة تسجيل البيانات سجل | البیاات المطلوبة لإنشاء ہریدك الالكتروني. 


, افتح مستعرض E‏ بجهازك . 

. اكتب غنوان موقع عاهوهه6 بشربط عنوان المستعرض 

. اضغط على ١0۲ا‏ من أعلى الصفحة الرئيسية . 

. ادخل بيانات حسابك الخاص (البرید الالكتروني وكلمة المرؤر) ثم اضغط ٦أ‏ ع510٠‏ 
. فتظهر لك الصفحة الرئيسة لخدمة الحوسبة السحابية الخاصة بك . 

انشاء مستند باستخدام خدهة الخوسية السفاسية دعن0] عاوده : 

. اضغط على أبقونة ۷ئ۷ ء۸‎ .١ 

؟. اختر من القائمة المنسدلة وعم عاهمه6 . 

:1 اكتب اسم اللمستتد. 


£ اكتب نص ف المکان المخصص للکتابة . 
۳ من لالمة ۲116 يمكن : حافظ المستند ‏ تغییر اسم المستند - إعداد صفحة - الطباع؟ 


أ اختر الخباءة المئناسية للجھاز۔ 

؟) حول نظرك عن الجهاز كل 10 دقائق لمدة 10 ثواني و تكرار الرمش أو غمض العين لتجنب الجفاف. 

. قف لمدة دقيقة مقابل كل 30 دقيقة تقضيها أمام الجهاز لعمل تنشيط للدورة الدموية‎ ٢ 

. لابد أن یکون مستوى الكرسي والجهاز متناسبين‎ )٤ 

. أترك مسافة بينك ودين الجهاز حوالى من 50 إلى 75 سم‎ )٥ 

)٦‏ قم بتحريك رقبتك بشكل عشوائی كل 20 دقيقة لأن معظم المفاصل تتأثر بطریقة جلوسك أمام الكمبيوتر. 
۷) أفضل موقع للجهاز أن يكون في الجهة المقابلة لك . 

۸) حرك يدك التى تستخدم الفأرة باستمرار والوضع الصحیح الاستقامة أثناء استخدام الفارة. 

۹) حرك قدميك أثناء الجلوس باستمرار فالجلوس بدون حراك يؤدى الى تمركز الدورة الدموية بالقدمين. 
٠)ضع‏ أي شراب ساخن في الشتاء وبارد في الصيف بجانبك لتجديد نشاطك. 
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يغاي اللوظفون الذین يجلسون لفترات طويلة امام شاشات الحواسيب بعد انتھاء ذواع العمل من ظھور الام في الظهر أو حرقان بالعينين 
أو تصلب في الرقبة: ولا تقتصر اللناعب على اللوظفين قط بل إلها تصیب أيضا الأشخاص الذين يجلسون لغترات طويلة للاستمتاع 
بالالعاپ سواه كان ذلك بواسطة الهواتف الذكية أو أجهزة الصاسوب أو حتى أجهزة الحاسوپ المكسية 1 


تجتب الاستمرار في وضع تجنپ الاقتراب الشدید سن غلق شاشة الكسسوتر بن 
الجلوس لفترة طويلة. وعد االشاشة وعافظ على مسافة سن ساغات العمل (5 دقاتق] 
قسطاً من الراحة كل ساعة 5 - 70 سم هن الشاشة مثلاً كل ساقة یتم النظر 
لدة سس دقالق۔ فيا إلى عسافات بعيدة 


حافظ فلن وضع رأسيك ا 1 
تقلا أثناء چاو سے سے 


وتجتب اتحداء الرقية, 7 : يجب أن یکون وضع شاشة 
الوضع الطبيقي الرس هو أن الگسپیولر في مستوى أتف 

س سدع سو سا الشفس الجالس أمامهاء وتوضع 

يجب أن يكون المكتب 4927+ لوحة المفائیح بحبث لكون 

قرئمًا هنلك [علاصقة البطن اا تتاف لي وضع معتدل۔ 

احرف المكعب اضمان 

اسمظاعة الظهرا, 


وضع لاعدة حشية مائلة 


مشيرة على المي اعساعداف 
تچ 91 
اللجوه لاتھتاہء الرِ2. 

المحافظة زان عبن 
E Sei‏ 
بی الف والراس: لن ذلك سن خلال تنظيم الغذاء 
بؤذي إل عبد ژائد عا وعمارسة الرياضة 
فقرات وعضلات الرقف 


تة التقعدی الالكتروسي عبر الإششرفت :Cyber Bullying‏ 
یقصد به أى ي خروج عن الأدب والتخائق ف غرف المحادثة أو الرسائل الفوربة أو الرسائل القصيرة سواء کان ذلك 


تو الصنحخ الستیۂے وا ات ‘Happy‏ 
سر و ہی و ا ا ونقوم شرا دك المهاجم بتصودرها بالتليفون المحمول أو كاميرا 
رقميةء ثم بنشر 
تة التقصید الاحتبالي Phishing‏ 
تظاهر محتال بأنه يتبع هيئة استعلامات للحصول على بيانات شخصية أو مالية من آخرين عبر الاذ 
نه 1 زفراء امع 
ق غير مهذب أو غير أخلا فى محادثة عا 
تة الرساتل المزعفة ددن : 
رسائل کرو ع ب و ع ست التي تعلن عن منتجاتها أو من مجموعات الأخبار 





